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Abstract

Aim: The purpose of this research is to identify
courses related to arts and sports in nursing
curricula which is identified a discipline
including the responsibility to promote and
preserve community health care and planning
improvement of healthcare systems.

Methods: This descriptive research was carried
out in March 2014. There are 114 nursing
schools in 179 wuniversities in Turkey. 105
Nursing education curricula were attained from
The Council of Higher Education Web Site.
The diversity of courses related to arts and sport
were evaluated. The data were evaluated with
SPSS. This includes numbers, percent methods
and Chi-square analysis.

Results: There were 179 universities including
108 state and 71 private universities in Turkey.
The data were attained from The Council of
Higher Education Web Site. 88 state and 26
private universities, a total of 114 nursing
department were determined. 114 nursing
schools (consist of 70 health high school, 31
Faculty of Health Sciences and 4 Faculty of
Nursing)’ educational curricula had  been
obtained from web site. Accordingly, 34.3% of
the nursing department had the courses related
to arts and 28.6% of them related to sports was
observed. In the coutses related to the arts,
music 24%, painting 18.3%, creative drama,

Hemgirelik egitiminde sanat
ve spor'

Ozet
Amag: Bu calisma; bireyin, ailenin, toplumun
sagligini korumak ve gelistirmek, hastalik halinde

tyilestirme  amacina  yonelik  hizmetlerin;
planlanmast, orglitlenmesi, uygulanmast,
degerlendirilmesinden ~ sorumlu,  bilim  ve

sanattan olusan hemsirelik mesleginin egitiminde
sanat ve sporla ilgili derslerin varlig1 ve cesitligini

saptamak lzere gerceklestirildi.
Yontem: Tanimlayict tipte planlanan galisma
Mart 2014 tarihinde gerceklestirildi.

Yiksekogretim Kurumu internet sayfasindan
Ulkemizde bulunan 179 iniversiteden, 114
hemsirelik béliminin 105’inin 6gretim planina
ulagildr. Hemsirelik bolimu Ogretim
programlarinda sanat ve sporla ilgili dersler ve
cesitliligi  degerlendirildi. Veriler SPSS paket
programinda kodlanarak, sayi, yiizde ve Ki- kare
analizleri ile degerlendirildi.
Bulgular: Yiksekogretim Kurumu internet
sayfasindan tlkemizde 108’1 devlet, 71’1 6zel/
vakif universitesi olmak tzere 179 universite
oldugu goriildii. Universiteler icerisinde 88’
devlet, 26’st Ozel/vakif olmak tzere toplamda
114  hemsirelik bolimi  oldugu ve baz
tniversitelerde birden fazla hemsirelik bélimi
bulundugu saptandt. 114 hemsirelik bélimiinin
internet ortaminda 105 (70 Saglik Yiksekokulu,
31 Saglk Bilimleri Fakiltesi, 4 Hemsirelik
Fakiltesi)’inin 6gretim programina ulasildr. Buna

113. Ulusal Hemsirelik Kongresi’nde (1-3 Mayis 2014) s6zli sunum olarak sunuldu.
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theater, cinema 14.1%, fine arts 12.7%, folk
dances 9.9%, dance, rhythm 5.6%, photography
5.6%, crafts, decorations 4.2%, ceramics 2.8%,
elocution 2.8% and one quarter of art courses
were taught in the first grade. In the courses
related to the sports, physical education lesson
28.6%, chess 1% and 24.8% of them were
taught in the first grade.

Conclusion: The assay was found that one-
third of nursing schools had the courses related
to arts and sports. The courses related to arts
and sports should take place in nursing
education curricula because of the nursing
profession consists of science and arts and
fatigue is the most common illness in this

stressful job.

Keywords: Nursing education, Art, Sports,
Critical Thinking, Education

(Extended English abstract is at the end of this
document)

1.Giris

gore hemsirelik bolumlerinin sadece % 34.3°
tinde sanatla; % 28.6 ’sinda sporla ilgili dersin
oldugu gorildi. Sanatla ilgili derslerin % 24.0
miuzik, % 18.3 resim, % 14.1 yaratict drama,
tiyatro, sinema, % 12.7 giizel sanatlar, % 9.9 halk
oyunlari, % 5.6 dans, ritim, % 5.6 fotografcilik,
% 4.2 el sanatlari, susleme, % 2.8 seramik, % 2.8
diksiyon oldugu ve bu derslerin % 75.0 oraninda
birinci sinifta yer aldigi belirlendi. Sporla ilgili
dersler % 28.6 beden egitimi % 1.0 satrang
oldugu ve bu derslerin % 24.8 oraninda birinci
sinufta yer aldigt belirlendi.
Sonug: Ulkemizdeki hemsirelik bélimlerinin
yaklasik olarak ticte birinde sanat ve sporla ilgili
dersin oldugu saptand:. Bilim ve sanattan olusan
bir meslek olmast ve tikenmisligin sik yasandigt
stresli bir meslek olmast nedeniyle hemsirelik
mesleginin egitiminde sanat ve sporla ilgili
derslerin yer almasi Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik egitimi, Sanat,
Spor, Elestirel Diisinme, Egitim

Hemsirelik, bireyin, ailenin, toplumun sagligini korumak ve gelistirmek, hastalik halinde

iyillestirme ~ amacina

yonelik

hizmetlerin;

planlanmasi,  Orgutlenmesi,  uygulanmast,

degerlendirilmesinden sorumlu bilim ve sanattan olusan bir saglik disiplinidir. Hemsireligin sanat
(estetik bilgi) yonii sanatct oldugundan degil, estetik bilglyi uygulama becerisinden; bilim (deneysel
bilgi) yonii ise deneyimlerden gelen uzman bilgiden olusmaktadir (Karagbzoglu, 2005). Hemsireligin
bilgi birikiminin artmasinda ve profesyonellesmesinde kaliteli egitim 6nemli bir yere sahiptir (Atasoy
& Sutiitemiz, 2014).

Son yillarda diinyada ¢ok hizli bir degisimin oldugu, gerceklestirilen yeniliklerin toplumsal,
siyasal ve ekonomik alanda etkisini gosterdigi gézlemlenmektedir. Ornegin bilginin toplanmast,
islenmesi, aktarilmasi, kullanilmast ve yeni bilgi tretimine yonelik her alanda bilgi ve iletisim (bilisim)
teknolojisinde degisimlerin yasandigi yeni bir dénemin igerisinde yastyoruz. Bu dénemin 6zelligi,
toplumsal yasamimizdaki genel degisikliklere kosut olarak egitim anlayisinda da bazi degisimleri
zorunlu kidmasidir. Cinkd bilgi toplumuna ulagsmadaki bu zorlu siirecte bilgi tabanlt degisim
hareketleri insanlarin egitimden beklentilerini de farkldastirarak degistirmistir. Geleneksel egitim
anlayisinin yetersiz kaldigi gtiniimiizde, egitim politikalarinin amaclarinda, egitim kurumlarinin yapt
ve islevlerinde, egitim programlarinin igeriklerinde koklt yenilikler ve bir dizi donistimleri

planlamak, bir zorunluluk olarak karsimiza ¢tkmaktadir (Ttre, 2007)
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Egitim- ogretim stirecinde; beynin sol yarim kiiresinin aktif oldugu dustinme bigimlerinin
(matematik ve fen dersleri) agirlikta verildigi okul programlari, cocuklarin ve genglerin yetismesinde,
hangi alanda olursa olsun ilerlemesinde ve yaraticiliklarinin gelismesinde yeterli degildir. Egitim
programlarinda, matematik ve fen dersleri kadar sanat dersleri de amacina uygun icerikte ve ders
saatinde yer almalidir. Egitim strecinde beynin sag yarim kuresini de aktif kilan ve gelistirmeye
yonelik, sézel olmayan, somut, sezgisel diisiinme bicimlerine de yer verilmelidir. O zaman egitim
programlari, her alanda yaratict bireylerin yetismesine uygun hale gelir (Buyurgan & Buyurgan,
2012). Sanat bir anlamiyla yapilmayant yapma, disinilmeyeni disinmedir. Bilgi cagr verileri ile
gerceklestirilen sanat egitimiyle yapimayani yapabilen, disiiniilmeyeni dusiinen bir¢cok bireyin
yetismesi saglanacaktir. Bireyler sadece sanat alaninda degil hangi meslekten olursa olsun, islerindeki
gelisimleri ve sorunlar ¢6zebilmek icin genis bir diistince yapisina sahip olacaklardir (Ttre, 2007).

Uluslararast anlamda, hemsirelik 6grencilerinin egitimi son 50 yildir 6nemli derecede
degismistir; bu sistem kendisini tim meslek mezunlarinda ¢iraklik egitimi temelliden, hizmet odakl,
bilimsel bilgi kaynakli modele donismiistir (Freeman & Bays, 2007). Bu doniisimle hemsirelik
egitiminin yeniden yapidandirilmalidir. Bu baglamda hemsirelik egitiminde ytksek diizeyde
yaratictiga ve yenilikcilige yer verilmesi gerekmektedir (Libster, 2011). Hemsirelik egitiminde
hemsgirelik dist bilim dallarindan edinilen bilgiler ise 6rnegin felsefe, sanat (tiyatro, miizik, resim),
sosyoloji, antropoloji, fizik, matematik gibi profesyonel hemsirenin gelismesine, kisisel yeterlilik,
mantikll secim yapma, distincelerini etkin ve rahat ifade etme yeteneklerinin arttirlmasint saglar
(Kahraman, 2008).

Bununla beraber Yiksekogretim Kurulu Bagkanligi 21.10.2010 tarih 038566 sayili yazisinda,
Bologna Siireci kapsaminda yer alan diger tye ilkelere gore programlarimizda % 25’in altinda
se¢meli derslere yer verdigimiz konusunda Turkiye’deki tim tniversite rektorliklerini uyarmis ve
programlarimizin daha fazla alan ici ve alan dist se¢meli dersin yer alacagi sekilde dizenlenmesini
istemistit.

Sanat ve spor egitimi ile yetismis, estetik begenisi gelismis, saglikli bireylerin kendilerine ve
toplumlarina katkilart daha fazla olacaktir (Buyurgan & Buyurgan, 2012). Bu baglamda; ¢alismanin
amact Ulkemizdeki hemsirelik bélimii 6grencilerinin sanat ve spor ile ilgili ders alma durumlarini ve

cesitliligini incelemektir.

2.Gereg ve yontem
Bu calisma 2014 Mart ayinda tanimlayict tipte gerceklestirildi. Ulkemizde bulunan
tniversiteler listesine Yiksekégretim Kurumu internet sayfasindan ulaglarak 179 tniversite

icerisinde 114 hemsirelik bolimiinin oldugu gorildi. 114 hemsirelik boliminin  internet
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ortaminda 105 (70 Saghk Yiksekokulu, 31 Saglik Bilimleri Fakultesi, 4 Hemsirelik Fakiiltesi)’inin
Ogretim programina ulagildi. Arastirmacilar tarafindan olusturulan veri toplama formu ile veriler
internet Uzerinden toplandi. Hemsirelik bélimlerinde 6gretim programlarina ulagilabilenlerin
programlarinda sanat ve spor ile ilgili dersler; derslerin gesitliligi ve sinuft incelendi. Veriler 16.00
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) paket programinda kodlanarak sayi, yuzde ve ki-
kare analizleri ile degerlendirildi. Hemsirelik boliimlerinin web sayfalarindan elde edilen bilgiler

calismanin sinirliligint olusturdu.

3.Bulgular
CGalisma kapsamindaki hemsirelik bolimi lisans programlart % 73.3 (n=77)Gnin devlet

tniversitesi, % 26.7 (n:28)’sinin vakif Giniversitesi oldugu goruldi (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsgirelik béliimlerinin devlet/ vakif ve yiiksekokul/fakiilte olma durumuna gére dagilimi

Devlet/ Vakif Say1 Yiizde
() (7o)
Devlet Universitesi 77 73.3
Vakif Universitesi 28 26.7
Toplam 105 100
Yiiksekokul/ Fakiilte Say1 Yiizde
() (7o)
Saglik Yiksek Okulu 70 66.7
Saglik Bilimleri Fakiltesi 31 29.5
Hemsirelik Fakiiltesi 4 3.8
Toplam 105 100

Hemsirelik bolumleri tUniversitelerde Saglik Yiksekokulu, Saglk Bilimleri Fakdiltesi ve
Hemsirelik Fakiltesi olarak ti¢ farkl lisans programi ¢atisinda toplandigi (Tablo 1) ve 105 hemsirelik
boluminin % 66.7 (n=70)’sinin Saghk Yiksekokullarinda, 9% 29.5 (n=31)’tnin Saglik Bilimleri
Fakdltelerinde , % 3.8 (n=4) ‘inin Hemsirelik Fakiltelerinde bulundugu gorildu.

Tablo 2. Hemsirelik béliimlerinin sanat ile ilgili ders alma durumlarinin dagilimi (n: 105)

Secmeli Sanat Dersi

Yiiksekokul ve Fakiilte Var Yok

Say1 Yizde Say1 Yiizde

) (%) ) (%)
Saglik Yiksekokulu 25 23.8 45 42.9
Saglik Bilimleri Fakuiltesi 8 7.6 23 21.9
Hemsirelik Fakiiltesi 3 2.9 1 1.0
Toplam 36 34.3 69 65.8
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Tablo 2 incelendiginde hemsirelik bolimlerinin sadece % 34.3 (n=306)"linde sanat ile ilgili
ders (mizik, resim dans, ritm, halk oyunlari, yaratict drama, tiyatro, sinema dersleri, gtizel sanatlar,
fotografcilik ve el sanatlari, ahsap, siislemecilik, diksiyon ve seramik, heykel) bulundugu % 65.8
(n=69)’inde sanat ile ilgili ders bulunmadig1 goriildi. Sanatla ilgili derslerin % 23.8 (n=25)’inin Saglik
Yiksekokullarinda, % 7.6 (n=8) ‘stun Saglhk Bilimleri Fakiltelerinde, % 2.9 (n=3)unun ise
Hemsirelik Fakiiltelerinde oldugu gortildii.

Tablo 3. Hemsirelik béliimlerinin spor ile ilgili ders alma durumlarimin dagilimi (n:105)

Se¢meli Spor Dersi

Yiiksekokul ve Fakiilte Var Yok

Say1 Yiizde Say1 Yiizde

(n) (%) (n) (%)
Saglik Yiksekokulu 23 21.9 47 44.8
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 4 3.8 27 25.7
Hemsirelik Fakiiltesi 3 2.9 1 1.0
Toplam 30 28.6 75 71.5

Tablo 3 incelendiginde, hemsirelik bélimlerinin sadece % 28.6 (n=30)’sinda spor ile ilgili
ders (beden egitimi, ylizme, fitness, tenis, satrang) bulundugu % 71.4 (n=75)’tinde spor ile ilgili ders
bulunmadigi gérildi. Spor ile ilgili derslerin % 21.9 (n=23)’u Saglik Yiksekokullarinda, % 3.8 (n=4)
‘inin Saglik Bilimleri Fakdltelerinde, % 2.9 (n=3)unun ise Hemsirelik Fakiiltelerinde oldugu
obriildil.

Tablo 4. Hemsirelik béliimlerinin yiiksekokul ve fakiiltelere gore segmeli sanat ve spor dersi alma
durumlari (n: 105)

. . Istatistiksel
Se¢meli sanat dersi Toplam T T
Yiiksekokul ve Fakiilte Var Yok
Say1 Yiizde Say1 | Yiizde Say1 | Yiizde
™) (%) ™) (%) () (o)
22:3,99
$>0.05
Saglik Yiiksekokulu 25 35.7 45 64.3 70 100
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 25.8 23 74.2 31 100
Hemsirelik Faktiltesi 3 75 1 25 4 100
] . Istatistiksel
Secmeli spor dersi Toplam T
Yiiksekokul ve Fakiilte Var Yok
Say1 Yiizde Say1 | Yiizde Say1 | Yiizde
() (o) (™) (o) ™) (%)
¥2: 8,584
Saglik Yiiksekokulu 23 32.9 47 67.1 70 100 P
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 4 12.9 27 87.1 31 100
Hemsirelik Fakiiltesi 3 75 1 25 4 100
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Tablo 4’e bakildiginda, Hemsirelik Fakiiltelerinin % 75 (n=3)’inde, Saglik Yiiksekokullarinin
% 35.7 (n=25)’sinde ve Saglik Bilimleri Fakiltelerinin % 25.8 (n=8)’inde sanat ile ilgili se¢meli
derslerin okutuldugu; Yiiksekokul ve Fakilteler arasinda segmeli sanat dersi alma durumlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigr belitlendi (p>0.05). Buna ilaveten Hemsirelik
Fakdltelerinin % 75 (n=3)’inde, Saglik Yiksekokullarinin % 32.9 (n=23)’'unda ve Saglik Bilimleri
Fakiltelerinin ise % 12.9 (n=4)’unda spor ile ilgili se¢meli derslerin okutuldugu; Yiksekokul ve
Fakilteler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu ve Hemsirelik Fakiiltelerinde daha

fazla oranda segmeli spor dersi oldugu saptand: (p<<0.05).

Tablo 5. Hemsirelik béliimlerinde sanatla ve sporla ilgili derslerin siniflara gére dagilima*

Sanat dersleri Spor dersleri
Suflar Say1 Yiizde Say1 Yiizde
(n) (%) (n) (%)
1.S1nuf 28 77.8 26 78.8
2.S1uf 4 1.1 4 12.1
3.81uf 6 16.8 2 6.1
4.S1uf 2 2.8 1 3.0

*Birden fazla yanit verilmistir.

Hemsirelik boliimlerinde yer alan sanat derslerinin % 77.8 (n=28)’inin birinci sinifta, % 11.1
(n=4) ikinci siifta, % 16.8 (n=06)1 tg¢lnci smufta, % 2.8 (n=2)inin doérdinct smufta alindig
gorilmektedir. Spor derslerinin ise % 78.8 (n=26)’inin birinci sinifta, % 12.1 (n=4)’inin ikinci
stufta, % 6.1 (n= 2) Gglinci sinifta, % 3.0 (n:1)’tintn doérdinci sifta alindig goérilmektedir. Bazt

derslerin iki ya da ti¢ stuf kademesinde de yer aldig tespit edilmistir.

Grafik.1. Hemgirelik béliimlerinde yiiksekokul/ fakiiltelerde alinan sanat derslerinin gegitliligi*
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*Birden fazla yanit verilmistit.
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Grafik 1’den hemsirelik bolumlerinde timii segmeli olan sanat ile ilgili derslerin dagilimina
bakildiginda; % 24.3 (n=17) ile muzik en ¢ok okutulan sanat ile ilgili se¢meli ders oldugu, bu orant
% 18.6 (n=13) ile resim dersinin takip ettigi gorildi. Daha sonra % 15.7 (n=11) dans, ritm, halk
oyunlari, %14.3 (n=10) yaratict drama, tiyatro, sinema dersleri, % 12.9 (n=9) giizel sanatlar, % 4.3
(n=3) fotografcilik ve el sanatlari, ahsap, siislemecilik, diksiyon ve seramik, % 2.9 (n=2) oraninda
heykel derslerinin oldugu belirlendi.

Spor ile ilgili derslerin gesitliligine bakildiginda ise hemsirelik boliimlerinin % 27.9

(n=29)’unun beden egitimi (ylzme, fitness, tenis v.b.), % 1 (n=1)‘inin satrang dersleri aldigt gorildu.

4. Tartisma

Insan ¢ok yonli efitim gereksinimi olan bir varliktir. Insan egitiminin baslica yon ve
bilesenlerinden biri de sanat egitimidir. Sanat egitimi bilim, teknik, felsefe ve kinestetik alan
egitimleriyle birlikte bireysel ve toplumsal egitimin en vazgecilmezlerinden biri olmalidir (Mercin &
Alakus, 2007).

Saglik Ytksekokulu, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Hemsirelik Fakiiltesi olarak ti¢ farkls lisans
programt catisinda toplanan hemsirelik bolimlerinin sadece tgte birinde sanatla ilgili se¢meli
derslerin bulundugu; bu derslerin en ¢ok mizik, resim ve halk oyunlari, dans, ritm bunlan takiben
yaratict drama, tiyatro ve sinema oldugu ve c¢ogunlugunun birinci sinifta yer aldigi gorilmistir.
Yiksekokul ve Fakiilteler arasinda sanat dersi alma durumlart arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir
fark bulunamamaktadir (p>0.05).

Kaya ve Ustiintin (2013) iiniversite 6grencileri ile yaptigi calismada miizik derslerinin
tniversite ders programlarinda yer almasi gerektigi, muzik derslerinin daha 6nce miizik ile ilgili
herhangi bir egitim almamus olan tniversite 6grencileri icin 6nemli bir firsat oldugu, kredili,
uygulamaya yonelik olmast gerektigi ve miizik derslerinin tniversite ve fakilte tarafindan
ogrencilerin 6nemsendigini hissettirdigi sonuglarina ulasilmustir (E. Kaya & Ustun, 2013). Drama da
tip/ saglik egitiminde 6nemli rol oynar (Freeman ve Bays, 2007). Clinki yaratict drama yonteminin
gelisim ve 6grenme dersinde sosyal becerilerden grupla bir isi yapma ve ylirtitme becerileri, iliskiyi
baslatma ve siirdirme becerileri ile kendini kontrol etme becerilerinin gelisiminde 6nemli katkilar
saglar(Kara & Cam, 2007).

Tim bu sanatsal derslere saglik egitimi agisindan bakildiginda hemsirenin uygulamalarinda
kullanacagi bilimsel bilgi; bireyi bir bitin olarak tanimayi, sorununu belitleyip ¢6zmeyi, yeni
bilgilerin yant sira hemsirelik sanati ile de pekistirilmeli, degisen sinirliliklart g6z 6niine alarak temel
gereksinimleri karsilamali, daha da 6nemlisi verdigi hizmete bireyin essizligine dair hemsirelik

inancint yansitmalidir (N. Kaya, 2008).
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Saglik profesyonellerinin egitim siirecinde sanat egitiminin profesyonel gelisime katks
sagladigini kanitlayan ¢ok az galisma bulunmaktadir (McCabe, Neill, Granville, & Grace, 2013).
Ancak sanatin bireyin hem goérmeye dayalt ihtiyaglarini karsilayan hem de zihinsel gelisimini saglayan
bir ara¢ oldugu, yani sanat derslerine diger derslere olumlu katkilarinin olacagr bir ders olarak
bakmak gerekir (Mercin & Alakus, 2007).

Staricoff (2004)’un bildirdigine gore; glizel sanatlar ile ugrasan 6grencilerde sanatsal
faaliyetlerin, hastaliklarla bas etmede farkindaliklarini ve cesaretlerini artirdigt ayrica uygulamalarinda
kendilerine olan giivenlerini giiclendirdigi gorilmektedir (Staricoff, 2004). Chan’nin (2014) yaptigt
calisma sonucuna gore bazt hemsirelik 6grencileri aldiklart sanat egitimi ile giinlik yasamlart ve
klinik uygulamalar arasinda bir bag kurdugu ve olaylara daha genis acilardan bakabildigini
belirtmistir. Bu ylzden hemsirelik egitimi geleneksel 6gretme yaklasimlarinin Stesinde bir yaklasim
benimsemeli ve 6grenciler klinik uygulama sanat egitimi anlaysst ile yetistirilmeliditler (Chan, 2014).

Yine Staricoff (2004)’a gore; saglik egitiminde sanatla ilgili derslerin bulunmast 6grencilerde
gozlem, rehberlik etme ve empati kurma gibi yetenekleri artirdigt goriilmektedir (Staricoff, 2004).
Canterbury Christ Church Universitesinde cocuk ve yetiskin hemsirelik boliimii 6grencileri
mezuniyet 6ncesi final déneminde “Biitiinciil Saglik Tyilestirme Kursu”nu zorunlu olarak almakta ve
bu kursta 6grencilere, hastalar ve calisanlar icin saglik bakim uygulamalarini iyilestirmek amaciyla,
sanati ¢alismalarina nasil dahil edebilecekleriyle ilgili egitim verilmektedir. Robinson (2006) yaptigt
calismada 6grencilerin %80’ sanat ile ilgili kurs almalarinin; anlama yetilerine pozitif yonde katk:
sagladigint belirttirmektedir (Robinson, 2007).

Aynt zamanda sanat bir disa vurumdur ve ruhun madde tzerindeki gorintisudir. Bu
nedenle ruh sagligi icin sanat bir terapi niteligindedir (Sumar 2013). Ayrica Giniversite mezunlarindan
kritik diisiinme, sorun ¢6zme, ¢ok yonlilik, iletisim ve kendine giiven gibi niteliklere sahip olmalart
beklenmektedir. Bu 6zelliklerin tniversite mezunu hemsireler icin de gerekliligi tartistimazdir ve
gelecegin hemsirelerini yetistiren egitim kurumlarina biyiik sorumluluk dismektedir. Bu nedenle
hemsirelik egitimi veren kurumlarin programlarini hedeflenen mezun 6zellikleri dogrultusunda
diizenlemeleri gerekmektedir (Atasoy & Sututemiz, 2014). Hemsire egitiminde Ogrenciler kendi
egitimlerinde sorumluluk Gstlenmeli ve 6grencilere sorgulayarak distinme 6gretilerek 6grenci odaklt
egitime gecilmelidir (Mangena & Chabeli, 2005). Boylece 6grenciler mesleki yasama daha donanimlt
bir sekilde hazirlanabilecegi dustintlmektedir.

Hemsirelik bolumlerinde sporla ilgili derslerin sanat derslerinden daha az olarak bélimlerin
dortte birinde yer aldigi; bu derslerin Beden Egitimi (ylizme, tenis, fitnes..vb.) adi altinda yer alan

dersler oldugu ve cogunlugunun birinci sinifta, segmeli yer aldigr gorildt. Ytksekokul ve Fakulteler
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arasinda spor dersi alma durumuna bakildiginda Fakiilteler lehine anlamli bir fark oldugu belirlendi
(p<0.05).

Spor belirli kurallar icinde aragh veya aragsiz, ferdi ya da toplu olarak yapilan sosyallestirici,
butiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabetci, dayanismact ve kilttrel bir olgudur (Erkal, 1982).
Ermis ‘in 2012 de yaptig1 bir ¢alismaya gore; takim sporu yapan kiz ve erkek 6grencilerin ¢oklu zeka
alanlarinda anlamli farklilik ortaya cikmustir. Benzer sekilde gorsel ve miiziksel zeka alanlarinda da
anlamlt farklilik ortaya ¢ikmustir (Ermis, 2012) .

Beydag ve ark.’nin (2008) yaptigt calismaya gore tim bolimlerdeki tniversite 6grencilerinin
yaklasik yarisinin (%41.1) bos zamanlarinda spor yaptigi bildirilitken (Beydag, Giindiiz, & Ozer,
2013); Kostak ve ark.in (2012) yaptgi bir ¢alismada hemsirelik 6grencilerinin yarisindan fazlasinin
(%059.8) sportif faaliyetlere katilmadigi belitlenmistir (Kostak & Akarsu, 2009). Hemsirelik
ogrencilerinde spor faaliyetleri oranin daha az olmasini, 6grencilere spor faaliyetleri icin yeteri kadar
tesvik edilmemesinden ya da hemsirelik bolimtnin ders yikinin daha agir olmasindan
kaynaklandigs séylenebilir.

Ashnda spor egitimi; kisinin karakterinin, dayanismanin, koordinasyonun, miicadele
ruhunun, bireysel disiplinin ve sosyallesmenin gelismesine 6nemli oranda katki saglamaktadir.
Sporun psikolojik ve fizyolojik gelisime katkilart bircok egitimci tarafindan kabul gormektedir.
Hemsireler igin spor sagligin korunmast ve gelistirilmesi, iyilik halinin olusmasi, stresle bas etme,

hobi olusturma acilarindan 6nemlidir.

5.Sonuglar

Ulkemizde tiniversitelerde se¢meli olarak sanatla ve sporla ilgili gesitli derler verilmektedir ve
bu dersler genglerin hem fizyolojik hem de psikolojik gelisimine katkida bulundugu bir¢ok disiplin
tarafindan desteklenmektedir. Ulkemizdeki hemsirelik bélimlerinin yaklasik olarak ticte birinde
sanatla, dortte birinde sporla ilgili derslerin oldugu ve bu derslerin daha ¢ok birinci sinifta yer aldigt
saptandi.

Sanatla ilgili se¢meli derslerin en ¢ok mizik, resim ve halk oyunlari, dans, ritm bunlar
takiben yaratict drama, tiyatro ve sinema oldugu ve hemsirelik boliimlerinin bulundugu yiksekokul
ve fakilteler arasinda sanat dersi alma durumunda anlamh bir fark bulunmadigt (p>0.05); spotla
ilgili derslerin sanat derslerinden daha az olarak bélumlerin dortte birinde yer aldigy; bu derslerin
beden egitimi (ylizme, tenis, fitnes..vb.) ad: aldig1 ve ytksekokul ve fakilteler arasinda spor dersi
alma durumuna bakildiginda fakilteler lehine anlamli bir fark oldugu belitlendi (p<0.05).

Sanat ve spor gibi diger disiplinler hemsirelik 6grencilerin hem 6grenme hem de c¢alisma

deneyimlerinde ilerleme kaydetmek, entelektiiel ve elestirel diistinme yeteneklerini gelistirmek,
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zorluklarla miicadele edebilmelerini bilmek, hobi gelistirmek vb. igin 6gretim programlari igerisine
olmast Onerilir. Ayrica sagligin korunmast ve gelistirilmesini saglamak, ekip c¢alismast ve
dayanismasint kazanmak i¢in de sanat ve spor derslerinin katkist olacagr distintilmektedir.

Bilim ve sanattan olusan bir meslek olmast ve ¢alisma kosullarinin zor olmast nedeniyle
hemsirelik mesleginin egitiminde sanat ve sporla ilgili derslerin daha fazla yer almasi, 6grencilerin ilgi
diizeylerini karsilayabilecek se¢meli ders segeneklerinin arttirlmasi, hemsirelik bilgi ve felsefesini

kazandig st siniflarda da sanat ve sporla ilgili gesitli derslerin bulunmasi 6nerilir.
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Extended English Abstract

Introduction: Nursing is a health discipline which consists of science and art (Karagbzoglu 2005).
the quality of nursing education has an important place for increasing of knowledge and
professionalization of nursing (Atasoy & Sutiitemiz 2014). It is a well known fact by everybody that
nursing education system have increased substantially for fifty years and converted into scientific
information sourced model (Freeman & Bays, 2007). We live in a new era that are experiencing the
change in technology. Information gathering, processing, transmission, use and production of new
knowledge have changing every moment.to be more precise what I am trying to say is that nursing
education system should be restructured. Nursing education should include a high level of creativity
and innovation (Libster, 2011). Nurses who grew up with art and sports education, will contribute
more to their communities healthy. In this context art and sports lessons should take palace in in
nursing education to improve critical thinking, creativity, personal competence, making the logical
choice, express their thoughts.

Nowadays, traditional approach to education is inefficient (Ttire 2007). The Higher Education
Council is strongly recommended to take part in more elective courses of the university curriculum.
Purpose: The purpose of this research is to identify courses related to arts and sports in nursing
curricula which is identified a discipline including the responsibility to promote and preserve
community health care and planning improvement of healthcare systems.

Method: This descriptive research was carried out in March 2014. There are 114 nursing schools in
179 universities in Turkey. 105 Nursing education curricula were attained from The Council of
Higher Education Web Site. The diversity of courses related to arts and sport were evaluated by
researcher. The data were evaluated with SPSS. This includes numbers, percent methods and Chi-
square analysis.

Results: There were 179 universities including 108 state and 71 private universities in Turkey. The
data were acquited from The Council of Higher Education Web Site. 88 state and 26 private
universities was included in the study. We have received information that 114 schools which consist
of 70 Health High School, 31 Faculty of Health Sciences and 4 Faculty of Nursing. Curriculums of
the schools had been obtained from web site. These web sites provide information about nursing
department’s courses. There are art related elective courses in 34% of nursing department. It was
observed 23.8% of arts-related courses in Health High School, 7.6% of arts-related courses in the
Faculty of Health Sciences and 2.9 % of arts-related courses in Faculty of Nursing. When the
optional art lessons condition, statistically difference was not observed between between Health
High School and Faculties of Nursing (p>0.05). There were art courses in 75% of Faculty of
Nursing, 35.7 % in Health High School, 25.8% of Faculty of Health Sciences. When the optional
sport lessons condition, statistically difference was observed between Health High School and
Faculties of Nursing (p<<0.05). It was observed 75 % of sport-related courses in Faculty of Nursing.
32.9 % of sport-related courses in Health High School, 12.9 % of sport-related courses in the
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Faculty of Health Sciences. Most of art courses in first class by 78.8 percent and most of them is
music. 12.1% of art courses, second class, 6.1 % of art courses in third class and 3 % of them in
fourth class.

Other art courses are picture, folk dances, creative drama, theater, cinema, fine arts, photography,
wood, ornamentation, diction, ceramics and sculpture. Only 28.6 percent of nursing departments
had sport related courses. 27.9% of Physical Education including swimming, fitness, tennis etc.)
and 1% of chess.

Conclusions and Recommendations: In a nutshell, human is a existence who has a versatile
training requirement. A major component of the human training is the art education (Mercin &
Alakus, 2007). Art is a therapy for mental health. it is given various courses related to arts and
spotts as elective courses in our country. These courses are supported by many disciplines because
of it contributes to the physiological and psychological development

The assay was found that one-third of nursing schools had the courses related to arts and sports. It
was determined that these courses take place mostly in the first year. These courses may contribute
to a person's character, coordination, solidarity, individual discipline, socialization. The courses
related to arts and sports should take place in nursing education curricula because of the nursing
profession consists of science and arts. Additionally the elective arts and sports courses will
contribute to nursing education. To sum up, it is certain that elective courses related to arts and
sports should be increased.
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